
Confidencial ㊙ 

Lista de Registro de Exame Médico do Crescimento da Criança 健康診断成育記録表 
Grupo 組 （        ）                      Ano 学期 
Nome              ( M・F )  Data de nascimento   Ano   Mês   Dia 

名前                      男・女         生年月日          年      月       日 

  【 ～3 anos de idade～ 】  Nome do pai/mãe
保護者署名 

 
～ 3 歳くらい ～ 

                                                                     1ºSemestre  2º Semestre 
前期        後期       

１．Consegue correr sem tomar queda? （sim・não） （sim・não） 
ころばずに走ることができますか？ 

２．Consegue pular com os dois pés juntos de uma altura baixa（30 cm）? （sim・não） （sim・não） 
両足をそろえて低いところ（30 cm）から飛び降りることができますか？ 

３．Consegue desenhar um círculo imitando? （sim・não） （sim・não） 
まねて、丸を書くことができますか？ 

４．Consegue montar peças de madeira（aprox.３cm）mais de 5 um em cima do outro?  sim não sim não  （ ・ ） （ ・ ）
積木（約３cm）を５個以上積み上げることができますか？  

５．Consegue calçar sapatos simples? （sim・não） （sim・não） 
簡単なくつをはくことができますか？ 

６．Sabe dizer o seu próprio nome e sua idade? （sim・não） （sim・não） 
自分の姓名、年齢をいうことができますか？ 

７．Sabe falar em frases numa conversa? （sim・não） （sim・não） 
文章になっている話ができますか？ 

８．Faz perguntas frequentes como 「O que é isso」?  （sim・não） （sim・não） 
「これなーに」などとよく質問しますか？ 

９．Consegue distinguir o que é seu dos outros? （sim・não） （sim・não） 
自分のものと他人の物の区別がつきますか？ 

10．Sabe distinguir tamanhos diferentes?（Ex: Círculo de 8cm e 5cm） （sim・não） （sim・não） 
大きさの大小（例えば 8cm と 5cm の円）の区別がつきますか？ 

11．Sabe ir no sanitário só durante o dia? （sim・não） （sim・não） 
昼間おしっこが一人でできますか？ 

12．Sabe comer só sem se sujar? （sim・não） （sim・não） 
ほとんどこぼさないで一人で食事ができますか？ 

13．Não precisa usar fraldas durante a noite? （sim・não） （sim・não） 
夜のおむつはいらないですか？ 

14．Avisa todas as vezes quando faz as fezes? （sim・não） （sim・não） 
大便をまちがいなく教えますか？ 

15．Sabe escovar os dentes?（Não escova perfeito, mas tem hábito） （sim・não） （sim・não） 
歯をみがけますか？ （不完全でも習慣になっている） 

16．Se tiver algo que queira e explica que não pode obter, consegue entender por algum tempo?  （sim・não） （sim・não） 
欲しいものがあっても言い聞かせれば少しの間はがまんできますか？ 

17．Quando descobre algo ou se emociona com algo avisa aos pais? （sim・não） （sim・não） 
何かを見つけたり、感動した時に親に見せたり、知らせますか？ 

18．Se o amigo está com o brinquedo que quer sabe pedir「me empresta?」 （sim・não） （sim・não） 
友達が自分の使いたい物を使っている時、「かして」といえますか？ 

19．≪Perguntas aos pais≫≪保護者の方にお聞きします≫ 
ａ Tem vezes que fica estressada durante a criação? （sim・não） （sim・não） 

子育てにイライラすることがありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações? （はい）の場合 それはどんなときですか？ 
 
 
ｂ Já passou por algum acontecimento que tomou um susto? （sim・não） （sim・não） 

子育てでヒヤリとしたり、ハッとした出来事がありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações?（はい）の場合 それはどんなときですか？ 
 
 
  ｃ Se tiver alguma angústia e/ou dúvidas e queira desabafar favor escreva a vontade.  

その他困っていることや、悩みなど相談事があれば自由にお書き下さい。 
  

[ポルトガル語] 




